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Erste Hilfe-Kindernotfallkurs (8 Stunden)

Kursleitung: Rene Géschl, Erste Hilfe
Lehrbeauftragter; Referent:
Ing. Dipl.-Ing. Christian Kletzander, BSc

Kursort: Seminarraum Atrium
(LiechtensteinstraRe 10)

Kursbeginn: 8.6.2026 und 10.6.2026
2 x 4 Stunden

Kurszeiten: 18:00 —22:00 Uhr

Kursbeitrag: € 75,00 (Beitrag wird vor Ort eingehoben)
Anmeldung unter:
https://www.roteskreuz.at/aktuelle-kurse/de-

tail/326414

Yin Yoga

Kursleitung: Renate Férster, Yogalehrerin

Kursort: Gymnastikraum im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Dienstag, 10. Februar 2026

6 Einheiten (Schnupperstunde

am 10.2.2026 gratis)

(10.2., 24.2.,10.3., 24.3., 7.4., 21.4.2026)
Kurszeiten: 18:45—20:00 Uhr

Kursbeitrag: € 84,00

Kursbeginn:

Hatha Yoga

Kursleitung: Renate Forster, Yogalehrerin

Kursort: Gymnastikraum im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Kursbeginn: Donnerstag, 12. Februar 2026
13 Einheiten (Schnupperstunde
am 12.2.2026 gratis)

Kurszeiten: 18:45—19:45 Uhr

Kursbeitrag: € 144,00

Pilatesflows (nach Pascale Blunier)

Kursleitung: Sandra Langer
Diplomierte Pilatesflows Instruktorin
Kursort: Gymnastikraum im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)
Kursbeginn: Mittwoch, 11. Februar 2026
10 Einheiten
Kurszeiten: 18:15-19:15 Uhr
Kursbeitrag: € 180,00

Korperliche und seelische Gesundheit

Kursinhalte

Sie erlernen umfassende Moglichkeiten der Hilfeleistung nach Unfallen
oder beim Eintritt plotzlicher Erkrankungen im Sauglings- und Kinder-
alter.

- Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen, ..)

- Regloser Notfallpatient

- Akute Notfalle (starke Blutung)

s
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Kursinhalte

Erlebe die wohltuende Wirkung von Yin Yoga auf Kérper und Geist:
Durch das langere Halten sanfter Asanas wird das Fasziengewebe in-
tensiv gedehnt — fiir mehr Beweglichkeit, gesunde Gelenke und ge-
schmeidige Bander. Gleichzeitig schenkt dir diese ruhige Praxis tiefe
Entspannung und innere Ausgeglichenheit. Ideal fir alle, die ihrem
Koérper Gutes tun und in der Stille neue Kraft schépfen méchten.
Anfangerinnen sowie Fortgeschrittene sind willkommen!

Bitte (Yoga)Matte, bequeme Kleidung, Decke, Polster/Kissen, Yoga-
Blocke (falls vorhanden) mitnehmen.

Fiir die Schnupperstunde ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich!

Kursinhalte

Hatha bedeutet Gleichgewicht zwischen Korper und Geist. Durch starkende
und dehnende Positionen lernst du deinen Korper besser kennen und spi-
ren. Die Atemiibungen unterstitzen dich, deinen Geist zu beruhigen. Die ab-
schlieBRende Entspannung bringt dich in Balance und hilft dir dabei vom Alltag
loszulassen.

Anfangerinnen sowie Fortgeschrittene sind willkommen.

Bitte (Yoga)Matte und bequeme Kleidung mitnehmen.

Fiir die Schnupperstunde ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich!

Kursinhalte

Pilatesflows ist fiir alle Altersgruppen und Fitnessniveaus geeignet und
unterstiitzt dich auch bei korperlichen Beschwerden oder Einschrankun-
gen. Pilatesflows ist die Verbindung von moderner Bewegungslehre, Faszi-
enarbeit und therapeutischer Kraftigung. Der Fokus liegt auf Atmung, Tie-
fenmuskulatur und faszialer Mobilisation, um den Korper in Balance zu
bringen und Bewegungsfreiheit zuriickzugewinnen. Jede Ubung bei Pilates-
flows ist darauf ausgelegt, den Korper schrittweise aufzubauen, zu mobili-
sieren und zu kraftigen. Die Bewegungen sind bewusst gestaltet, um die
Korpermitte zu starken, das Gleichgewicht zu verbessern und Beschwerden
entgegenzuwirken. Du brauchst keine Vorerfahrung — einfach kommen und
spliren, was moglich ist.

Bitte Turnmatte, rutschfeste Socken, evtl. kleines Kopfkissen und Getrank
mitnehmen!


https://www.roteskreuz.at/aktuelle-kurse/detail/326414
https://www.roteskreuz.at/aktuelle-kurse/detail/326414

Korperliche und seelische Gesundheit

Achtsames Pilatesflows (nach Pascale Blunier)

Kursleitung:
Kursort:
Kursbeginn:

Kurszeiten:
Kursbeitrag:

Sandra Langer

Diplomierte Pilatesflows Instruktorin
Gymnastikraum im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Montag, 9. Februar 2026

10 Einheiten

18:15-19:15 Uhr

€ 180,00

Gesund Aktiv — Riicken fit

Kursleitung:
Kursort:

Kursbeginn:
Kurs 1:

Kurs 2:
Kursbeitrag:

Borka Svjetlanovic, ASKO-Fit Leiterin
Turnsaal im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Backergasse)

Montag, 16. Februar 2026

13 Einheiten

18:00 — 18.50 Uhr

19:00 — 19:50 Uhr

€ 148,00

Kraftigung fiir den ganzen Korper

Kursleitung:
Kursort:
Kursbeginn:

Kurszeiten:

Kristina Schneider

Dipl. Aerobictrainerin

Turnsaal im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Backergasse)

Donnerstag, 12. Februar 2026

17 Einheiten

19:00 — 20:00 Uhr

Kursbeitrag: € 163,00

Fit im Alter

Kursleitung:
Kursort:
Kursbeginn:

Kurszeiten:
Kursbeitrag:

Kristina Schneider

Dipl. Aerobictrainerin

Turnsaal im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Backergasse)

Donnerstag, 12. Februar 2026

17 Einheiten

18:00 — 19:00 Uhr

€ 163,00

Kursinhalte

Stabil im Alter — kein ,,zu alt oder zu unbeweglich” — Pilatesflows gibt dir
die Beweglichkeit zuriick, die du verdient hast!

Mit Pilatesflows arbeitest du nicht gegen deinen Korper, sondern mit ihm.
Schmerzen werden nicht ignoriert, sondern gezielt geldst.

Pilatesflows ist ausgerichtet, die natirlichen Bewegungsmuster des Kérpers
zu unterstiitzen. Es schafft eine stabile Basis, die vor Uberlastung schiitzt
und den Alltag leichter macht — weg mit Verspannungen und Blockaden,
hin zu Kraft und Stabilitdt. Anstatt deinen Korper zu zwingen, lernst du ihn
sinnvoll zu unterstiitzen — das baut Kraft auf, ohne Uberforderung.

Du brauchst keine Vorerfahrung — einfach kommen und spiiren, was mog-
lich ist. Bitte Turnmatte, rutschfeste Socken, evtl. kleines Kopfkissen und
Getrank mitnehmen!

Kursinhalte

Ganzkorpertraining fur jedes Alter.

Mitzubringen sind gute Laune, Motivation und Spal} an der Bewegung.

Das Training besteht aus warm up, Cardio — Elementen, sanftes Ganzkorper-
krafttraining mit Schwerpunkt Wirbelsdule und Mobilisierung der Gelenke.
Durch Mobilitatsiibungen werden wir ,,riicken”- fit fir unseren Alltag!
Ubungen fiir die Riickengesundheit, Kraftigung der Bauchmuskulatur, und
Stabilitat, um schmerzhafte Verspannungen abzubauen und vorzubeugen,
erganzen das Programm.

Zum Schluss stehen Dehnungs- und Entspannungsiibungen am Pro-
gramm. Bitte Handtuch, Trinkflasche, Turnschuhe und Turnmatte mit-
bringen!

Kursinhalte

Kraftaufbau, Kraftausdauer, Beweglichkeit, fitter fir den Alltag — nicht
nur Bauch, Bein, Po, sondern der ganze Korper wird gekraftigt. Geeig-
net fiir Erwachsene jeden Alters — die Ubungsvariante wird an die je-
weilige Fitness des Einzelnen angepasst.

Bequeme Kleidung, Turnmatte, Handtuch und Getrank erforderlich!

Kursinhalte

Fir alle, die im Alter noch fit und aktiv sein mochten. Die Beweglichkeit wird
gefdrdert und die Gelenke mobilisiert. Mit leichten Ubungen werden Gleich-
gewicht und Koordination trainiert.

Bequeme Kleidung, keine Turnmatte erforderlich!



Korperliche und seelische Gesundheit

Outdoortraining im Calisthenics Park

Kursleitung: Manuel Loibl, Trainer
Kursort: Freizeitareal (beim Au-Bad)
Kursbeginn: Samstag, 11. April 2026

10 Einheiten
Kurszeiten: 10:15-11:10 Uhr
Kursbeitrag: € 120,00

Seniorenrunde ,,Denk fit — Club“

Kursleitung: Dipl. Pad. Beate Glatz
Kursort: Seminarraum Atrium
(LiechtensteinstraRe 10)
Kursbeginn: Donnerstag, 19. Februar 2026
5 Einheiten
(19.2.,19.3.,9.4.,7.5., 18.6.2026)
Kurszeiten: 15:00 —16:30 Uhr
Kursbeitrag: € 165,00

Tanz

Zumba Gold

Kursleitung: Daniela Rahn

Kursort: Turnsaal im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Backergasse)

Kursbeginn: Dienstag, 10. Februar 2026
laufend bis 23. Juni 2026

Kurszeiten: 18:00 —18:50 Uhr

Kursbeitrag: € 8,00 / Person / Einheit vor Ort

Wissenswertes

Kursinhalte

Der Fitnesspark im Freizeitareal bietet den optimalen Platz fiir ein Outdoor-
training. Das Workout an der frischen Luft starkt dein Immun- & Herzkreis-
laufsystem und verbessert deine Kraft und Ausdauer.

Zusammen in der Gruppe haben wir SpaR an der Bewegung und werden ge-
meinsam bei jeder Witterung den inneren Schweinehund besiegen.

Die Calisthenics-Anlage ist fir jedes Fitnesslevel und jede Gewichtsklasse ge-
eignet, und auch altersunabhéangig.

Bitte Getrdank & Handtuch mitnehmen!

Kursinhalte

Bei jedem Termin werden verschiedenartige Stationen mit unterschiedli-
chem Schwierigkeitsgrad vorbereitet, welche ,,die grauen Zellen” im Gehirn
in Schwung bringen sollen. Dies sind etwa leichte Bewegungsstationen mit
Denkaufgaben, Ratselstationen, Kooperationsaufgaben zum Nachdenken,
Denk- und Logikspiele und Ahnliches. Aufgrund der verschiedenen Schwie-
rigkeitsstufen kann jede/r selbst entscheiden, wie viel Herausforderung
man gerne annehmen maochte.

Kursinhalte

Zumba Gold bietet viel Spal® und ist gesund fiir Kérper und Seele.
Gegenlber der bekannten Zumba Fitness Einheiten richtet sich die
Stunde mit etwas weniger Tempo an all diejenigen, die wegen al-
ters- und/oder gesundheitsbedingten Bewegungseinschriankungen
die dynamische Zumba Fitness Stunde nicht richtig genieRen kon-
nen. Zumba Gold ist langsamer — alle Schritte werden bei Bedarf
mehrmals erklart und wiederholt, sodass man einfach mitmachen
kann.

BeSt - Die Messe fiir Beruf, Studium und Weiterbildung

Zum 41. Mal veranstaltet das Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung und das Arbeitsmarktservice Oster-
reich die groRte und umfassendste Bildungsmesse Osterreichs in der Messe Wien vom 12. bis 14. Marz 2026 von 9 bis 18 Uhr
und am 15. Marz 2026 von 9 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist FREI! Ndhere Informationen finden Sie unter www.best-messe.at



http://www.best-messe.at/

Kinder-Ballett/kreativer Kindertanz 4-6 Jahre

Kursleitung:

Kursort:

Kursbeginn:

Kurszeiten:
Kursbeitrag:

Monika Gindl, diplm. Musicaldarstellerin
mit Tanz, Gesang und Schauspiel
Gymnastikraum im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Mittwoch, 11. Februar 2026

13 Einheiten (inklusive Schnupperstunde
am 11.2.2026 gratis)

16:00 — 16:50 Uhr

€ 180,00

Kinder-Ballett/kreativer Kindertanz 7-9 Jahre

Kursleitung:

Kursort:

Kursbeginn:

Kurszeiten:
Kursbeitrag:

Monika Gindl, diplm. Musicaldarstellerin
mit Tanz, Gesang und Schauspiel
Gymnastikraum im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Mittwoch, 11. Februar 2026

13 Einheiten (inklusive Schnupperstunde
am 11.2.2026 gratis)

17:00 — 17:50 Uhr

€ 180,00

Selbstverteidigung fiir Kinder und
Jugendliche 4-15 Jahre/Anfinger

Kursleitung:
Kursort:

Kursbeginn:

Kurszeiten:
Kursbeitrag:

Igor Zgela, Trainer

Turnsaal im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Backergasse)

Mittwoch, 11. Februar 2026

15 Einheiten

17:30 — 18:20 Uhr

€ 144,00

Kurse fur Kinder und Jugendliche

Teilnahme an Kinderkursen nur fiir angemeldete Kinder, fiir die der
Kursbeitrag entrichtet wurde. Anwesende, nicht angemeldete Ge-
schwisterkinder sind zur Kursteilnahme nicht berechtigt!

Kursinhalte

Im Kurs werden den Kindern spielerisch die ersten Bausteine des klassischen
Balletts vermittelt. Sie lernen dies mit Spiel und SpaR ganz nebenbei. Dies ist
dem Alter und vor allem der Anatomie der Kinder angepasst, da gewisse Bal-
lett-Ubungen der ,,groRBen Kinder” erst ab einem gewissen Alter geiibt wer-
den dirfen. Dieser Kurs dient als Vorbereitung fiir spater, wenn es dann an
das komplette Ballett-Stangen-Training gehen soll.

Bitte eine Turnmatte, Trinkflasche, ein Ballett-Trikot (dieses werden wir zu
Beginn des Unterrichts besprechen, wie es aussehen soll und kann nach der
ersten Einheit von den Eltern besorgt werden). Die Haare am besten zusam-
menbinden, damit sie fiir gewisse Ubungen nicht im Weg sind ;-)

Fiir die Schnupperstunde ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich!

Kursinhalte

Im Kurs werden den Kindern spielerisch die ersten Bausteine des klassischen
Balletts vermittelt. Sie lernen dies mit Spiel und SpaR ganz nebenbei. Dies ist
dem Alter und vor allem der Anatomie der Kinder angepasst, da gewisse Bal-
lett-Ubungen der ,groRen Kinder” erst ab einem gewissen Alter geiibt wer-
den dirfen. Dieser Kurs dient als Vorbereitung fur spater, wenn es dann an
das komplette Ballett-Stangen-Training gehen soll.

Bitte eine Turnmatte, Trinkflasche, ein Ballett-Trikot (dieses werden wir zu
Beginn des Unterrichts besprechen, wie es aussehen soll und kann nach der
ersten Einheit von den Eltern besorgt werden). Die Haare am besten zusam-
menbinden, damit sie fiir gewisse Ubungen nicht im Weg sind ;-)

Fiir die Schnupperstunde ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich!

Kursinhalte

Wir trainieren mit Kindern und Jugendlichen Selbstverteidigung. Bewe-
gung und korperliche Betdtigung stehen dabei im Vordergrund. Ein
Grolteil der Bewegungsablaufe stammt von traditionellen Kampfkins-
ten ab, jedoch steht der Kampfsport nicht im Fokus des Trainings. Viel
mehr wird auf den Aufbau von korperlicher und geistiger Selbstbeherr-
schung, sowie Steigerung von Konzentration und Selbstvertrauen ge-
achtet. Im Vordergrund steht aber Spal} an der Bewegung.



Kurse fur Kinder und Jugendliche

Selbstverteidigung fiir Kinder und
Jugendliche 4-15 Jahre - Fortgeschrittene

Kursleitung: Igor Zgela, Trainer

Kursort: Turnsaal im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Backergasse)

Kursbeginn:  Mittwoch, 11. Februar 2026
15 Einheiten

Kurszeiten:  18:30—19:20 Uhr

Kursbeitrag: € 144,00

Fit & Gesund fiir Kids 5-10 Jahre

Kursleitung: Manuel Loibl, Trainer

Kursort: Turnsaal im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Backergasse)

Kursbeginn: Samstag, 14. Februar 2026
8 Einheiten

Kurszeiten: 9:00 — 9:55 Uhr

Kursbeitrag: € 96,00

Kochkurs fur Kinder 7-12 Jahre

Kursleitung: Petra Kargl, Seminarbauerin

Kursort: Klche im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Kurstag: Freitag, 24. April 2026 / 16-18:30 Uhr

Kurstag: Samstag, 25. April 2026 / 9-11:30 Uhr

Kursbeitrag: € 30,00 zzgl. Lebensmittelbeitrag,
der vor Ort eingehoben wird

Kreativitat

Naturkosmetik einfach selbst gemacht

Kursleitung: Lisa GrieBl, Dipl. Krauterpadagogin

Kursort: Seminarraum Atrium
(LiechtensteinstraRe 10)

Workshop: Dienstag, 21. April 2026

Kurszeiten:  18:00 —21:00 Uhr

Kursbeitrag: € 66,00 (inklusive Materialkosten, Skriptum
mit Rezepten, hergestellte Produkte)

Kursinhalte

Wir trainieren mit Kindern und Jugendlichen Selbstverteidigung. Bewe-
gung und korperliche Betdtigung stehen dabei im Vordergrund. Ein
GroRteil der Bewegungsablaufe stammt von traditionellen Kampfkins-
ten ab, jedoch steht der Kampfsport nicht im Fokus des Trainings. Viel
mehr wird auf den Aufbau von koérperlicher und geistiger Selbstbeherr-
schung, sowie Steigerung von Konzentration und Selbstvertrauen ge-
achtet. Im Vordergrund steht aber SpaR an der Bewegung.

Kursinhalte

In spielerischer Form werden Koordination, Beweglichkeit und Gleich-
gewicht trainiert. Die Schnelligkeit wird bei Wettkampfen geférdert und
auch Kraftilbungen mit Eigengewicht werden durchgefiihrt.

Nach dem Motto ,Sport, Spiel und SpaR“ werden die Ubungen an den
jeweiligen kérperlichen Zustand angepasst.

Bitte Turnschuhe und Trinkflasche mitnehmen.

Kursinhalte

Gemeinsam kochen und backen wir Spagetti Carbonara, Chicken Nug-
gets, Cake Pops, einen Kuchen und ein Dessert im Glas. Jeder darf und
soll mithelfen.

Bitte ein Geschirrtuch sowie Behalter fiir die Reste der Gerichte mitneh-
men.

Kursinhalte

In diesem Workshop stellen wir mit natlrlichen Zutaten Pflegeprodukte her,
die sich leicht zu Hause nachmachen lassen: natlirliches Wohlfiihl-Deo, feuch-
tigkeitsspendender Lippenpflegestift, wohltuende Ganseblimchensalbe, ent-
spannende Badekugel und fluffige Korperbutter. Ideal fiir alle, die sich und ih-
rer Haut etwas Gutes tun mdchten.



Kulinarik

Vielfalt der Knodel

Kursleitung:
Kursort:

Kurstag:
Kurstag:
Kursbeitrag:

Petra Kargl, Seminarbauerin

Kiche im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Freitag, 27. Februar 2026 / 18 — 22 Uhr
Samstag, 28. Februar 2026 / 9-13 Uhr
€ 32,00 zzgl. Lebensmittelbeitrag,

der vor Ort eingehoben wird

Spanische Kiiche

Kursleitung:
Kursort:

Kurstag:
Kurstag:
Kursbeitrag:

Petra Kargl, Seminarbauerin

Kiche im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Freitag, 27. Mirz 2026 / 18 — 22 Uhr
Samstag, 28. Mirz 2026 / 913 Uhr
€ 32,00 zzgl. Lebensmittelbeitrag,
der vor Ort eingehoben wird

Nudeln in allen Variationen

Kursleitung:
Kursort:

Kurstag:
Kurstag:
Kursbeitrag:

Petra Kargl, Seminarbauerin
Kiche im Schulzentrum Hohenau
(Eingang Schulgasse)

Freitag, 8. Mai 2026 / 18 — 22 Uhr
Samstag, 9. Mai 2026 / 9-13 Uhr
€ 32,00 zzgl. Lebensmittelbeitrag,
der vor Ort eingehoben wird

Kursinhalte
In diesem Kurs bereiten wir eine Vielfalt von pikante bis siiRe Knddel zu.
GrieBknédel, Grammelknodel, Germknddel, Topfenknédel und einiges
mehr. Bitte Behdlter fiir die Reste der Gerichte sowie ein Geschirrtuch
mitnehmen.

Kursinhalte

Gemeinsam bereiten wir in diesem Kurs Gazpacho, Tapas, Paella,
Churros, einen spanischen Mandelkuchen und einiges mehr zu.

Bitte Behalter fir die Reste der Gerichte sowie ein Geschirrtuch mitneh-
men.

Kursinhalte

Sie lieben Nudeln in allen Variationen? In diesem Kurs bereiten wir einen
Nudelsalat, liberbackene Schinkenfleckerl, eine asiatische Nudelpfanne,
eine Gemiiselasagne, einen siien Nudelauflauf und andere Kostlichkei-
ten zu, die lhren Gaumen erfreuen.

Bitte Behalter flir die Reste der Gerichte sowie ein Geschirrtuch mitneh-
men.

Aktuelle Informationen finden Sie laufend auf der Gemeinde-Homepage

und im Gemeinde-Schaukasten beim Atrium!

Rathausplatz 1, 2273 Hohenau an der March

www.hohenau.at/vhs

E-Mail: vhs@hohenau.at

Viel SpaR mit der VHS Hohenau an der March wiinscht lhnen

GGR Margot Swatschina
Leiterin der VHS Hohenau

Verband
Niederosterreichischer
Volkshochschulen



Allgemeine Informationen:

Anmeldungen: Schriftlich, mittels Anmeldeformular, per E-Mail oder personlich ausschlieflich am Gemeindeamt im Bir-
gerservicebiro oder online Uber die Plattform bildungsangebote.at! Eine Anmeldung direkt bei der Kursleitung ist nicht mog-
lich. Programmanderungen vorbehalten. Jede Anmeldung ist verbindlich und begriindet die Pflicht zur Zahlung des gesam-
ten Kursbetrages (gilt auch fur Vortrage oder andere Veranstaltungen; nicht fiir offene Kurse giiltig: Bei einem offenen Kurs
erfolgt die Bezahlung vor jeweiliger Kurseinheit direkt bei der Kursleitung!). Bei spaterer Anmeldung ist der volle Kursbeitrag
zu entrichten (bei Vortragen wird ebenso verfahren). Anmeldeschluss fiir die Kurse bzw. Veranstaltungen ist jeweils eine
Woche vorher!

Kursgebiihr: Die Kursbeitrdge sind vor Veranstaltungsbeginn fallig und sofort nach Erhalt des Zahlscheines zu entrichten.

Abmeldung: Eine Abmeldung (Storno) von einem Kurs ist nur giiltig, wenn diese rechtzeitig, spatestens einen Tag vor Kurs-
beginn und direkt bei der VHS Hohenau an der March am Gemeindeamt im Blirgerservicebiiro bekannt gegeben wird. Eine
Abmeldung beim Kursleiter ist nicht moglich. Bei Absage zu einem spateren Zeitpunkt wird eine Stornogebiihr von 50 % der
Kursgebilhr verrechnet; bei Nicht-Teilnahme am gebuchten Kurs ist der gesamte Kurspreis zu bezahlen.

Sollte ein Kurs oder eine andere Veranstaltung verschoben bzw. abgesagt werden missen, erhalten Sie von uns umgehend
eine Mitteilung. Bei Verhinderung der Kursleitung bei einem geschlossenen Kurs, wird der entfallene Kurstag nach Maoglich-
keit nachgeholt.
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ANMELDEFORMULAR fiir Kurse und Vortrage
Volkshochschule Hohenau an der March
Rathausplatz 1, 2273 Hohenau an der March
www.hohenau.at/vhs E-Mail: vhs@hohenau.at

Anmeldung: Frithjahr-/Sommersemester 2026
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Name des Kindes: e Geburtsjahr des Kindes: .......ccccoeevevevrieienenns

Name des Kindes: e e s Geburtsjahr des Kindes: ..........cccoeeveeveeeiceeeenenn.

Adresse: (UNbedingt aNGEDEN) ..ot e e st e e e te e et e e e tee e e aeeattaeaaaee e baeeeaeesabaeenteesaraeenraens

Telefon/Mobil: s [ 1Y =Y

Datum: ...cooevrreeeeeeeceiinneen. L0 =T 8l o[ i TSRS

Haftpflicht: Fiir Unfalle, Diebstdhle und sonstige Schaden bei Vortragen, Kursen, Fiihrungen und Bildungsfahrten sowie auf
dem Weg zu und von Veranstaltungen haftet die VHS generell nicht. Flir Wertgegenstande, die in Garderoben aufbewahrt
werden, wird ebenfalls keine Haftung Gilbernommen.

Datenschutz: Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zur administrativen Verarbeitung und zur Verrechnung
verwendet. Nach der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht werden die Daten automatisch geléscht.

Die Bereitstellung lhrer Daten zur Anmeldung ist fiir die Durchfiihrung der Dienstleistung und somit fiir die Erfullung des
gegenstandlichen Vertrags notwendig. (,,0hne diese Daten ist eine Erbringung der Dienstleistung unmaéglich.”).

Weitere Details und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage unter: www.hohenau.at/datenschutz
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